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  Bienvenue sur notre plateforme éducative, wortingg.com. Cet article fournit
  une explication détaillée de l'absorption intestinale destinée aux
  élèves de la 3ème année du collège Maroc, parcours international. Nous
  allons voir comment le mécanisme de l'absorption intestinale des nutriments et
  leur passage dans le sang fonctionne, avec des illustrations claires.


	
	l'absorption intestinale 3eme annee college


Comprendre l'Absorption Intestinale


  L'absorption intestinale est le processus par lequel les nutriments traversent
  la paroi de l'intestin grêle pour rejoindre le milieu intérieur, c'est-à-dire
  le sang et la lymphe[1] 
.


La Structure de l'Intestin Grêle

	
	La Structure de l'Intestin Grêle



  L'intestin grêle est conçu pour maximiser l'absorption. Il présente une
  structure complexe avec :


	Des replis intestinaux, également appelés valvules conniventes[2] .
	
    Des villosités qui recouvrent ces replis, avec environ 40 villosités par
    mm²[3] .
  
	Des cellules qui possèdent de nombreuses microvillosités[4] .
	Une paroi riche en vaisseaux sanguins.




  Cette conception unique offre à l'intestin grêle une surface de contact
  impressionnante d'environ 200 m² avec les nutriments, facilitant ainsi leur
  absorption[5] .





  Les voies d’absorption des nutriments 




	
    La voie sanguine : Elle est responsable de l'absorption de l'eau, des
    sels minéraux, du glucose et des acides aminés[6] .
  
	
    La voie lymphatique (ou chylifère) : Elle prend en charge les acides
    gras et le glycérol[7] .
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